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Begeleiding hij jou thuis

Jij hebt de regie!

Zelfstandig wonen, werken en leven in eigen omgeving, samen

met anderen. Volwassenen met een psychische kwetsbaarheid
hebben soms een steuntje in de rug nodig voor Korte of langere
periode. Fonteynenburg biedt begeleiding op maat voor de gebieden
waar jij dat nodig vindt.

We kijken naar wat je zelf kunt, wie je kan helpen en hoe je omgeving bijdraagt.
Natuurlijk sluiten wij op aan met begeleiding. We zijn altijd bij je om je te begeleiden.
Samen vormen we een netwerk waarmee jij altijd uit de voeten kunt. Samen stellen
we doelen waar we aan werken met jou en jouw netwerk. We kijken samen wie er
kunnen helpen bij het behalen van deze doelen en komen zo tot de juiste mix van
mensen en organisaties. Zo werken we aan jouw duurzame herstel.
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Communitygericht

Fonteynenburg werkt communitygericht. Dat is een werkwijze die erop gericht is
om samen met jou, je netwerk en met jouw omgeving zo goed mogelijk aan
resultaten te werken waardoor jij zo goed mogelijk mee kan doen in de maat-
schappij. Onze begeleiding is ondersteunend om jou te helpen je leven in te richten
op een manier die bij jou past en gaat uit van presentie, krachtgericht werken, en
motiverende gespreksvoering en ervaringsdeskundigheid.

We bieden ondersteuning bij:
* sociale relaties

* wonen

gezondheid / leefstijl
vrijetijdsbesteding

werken en leren

zingeving

* financién
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Regiobreed
Fonteynenburg biedt begeleiding in de regio Haaglanden: Den Haag,
Leidschendam-Voorburg, Rijswijk, Wassenaar en Zoetermeer. Wanneer jij

je bij ons wilt aanmelden dan is er een indicatie nodig. Dit kan je via de WMO
aanvragen bij jouw gemeente.

Interesse?

Neem contact op met onze Zorgtoeleiding voor meer informatie:
zorgtoeleiding@fonteynenburg.nl

. 088-5050101

of kijk op www.fonteynenburg.nl/begeleiding-bij-jou-thuis/
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