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Cjoe’s 
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Inleiding  
 

Hallo allemaal wat leuk dat jullie ons magazine lezen! 

Wij zijn Melvin, Larissa en Manon wij hebben afgelopen maanden hard gewerkt aan dit magazine voor 

Huis te landelaan. Met z’n drieën hebben wij bedacht om als eerste editie de locatie Huis te landelaan te 

introduceren door middel van een vriendenboekje, interviews met begeleiders en een dierenboekje.  

Ook laten wij zien wat we hier doen bij de activiteiten. Neem gerust een kijkje in onze woonomgeving via 

dit magazine. 
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Gedicht van Larissa                   
 

Bij Fonteynenburg op de huis te landelaan kun je wonen en naar dagbesteding. We 

wonen hier met veel verschillende mensen. We streven ernaar dat iedereen 

zichzelf mag zijn en dat iedereen elkaar accepteert hoe we zijn. We hebben 

respect voor elkaar. Als het even moeilijk is kan je altijd terugvallen op de 

begeleiding.  

De dagbesteding heet C-JOE en zit bij ons beneden. Daar kan je heen komen voor 

verschillende activiteiten en om gezellig samen zijn. We doen daar knutselen, er 

zijn verschillende soorten groepen waar je je verder kan ontwikkelen en er is 

ook altijd ruimte voor waar jij behoefte aan hebt.  
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Schilder en creativiteit workshop 
 

 

 

 

Elke woensdag is er op onze locatie de workshop schilderen. Hier kunnen alle deelnemers hun 

creativiteit kwijt op het schilderdoek of op papier. Wij mochten een paar kunstwerken laten zien in ons 

magazine.  

   

Deelnemer Richard met zijn kunstwerken 

 

Schilderijen van de sinterklaas periode en een mooi druipschilderij  
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Vriendenboekje 
 

Naam: Sylvia  

Leeftijd: 29 

Hoe lang woon jij op de locatie Huis te lande laan: Ongeveer anderhalf jaar  

1) Waarvoor kom jij op de CJOE?  

Voor de gezelligheid op de dagen dat ik niet werk 

 

 

2) Wat vind jij de leukste activiteit?  

Ik kom graag naar de inloop om even gezellig te kletsen en hallo te zeggen 

 

 

3) Hoe zou jij de sfeer op de locatie Huis te lande laan omschrijven?  

Ik het een leuke omgeving en erg gezellig met de mensen waarmee ik een klik heb 

 

 

4) Wat vind jij de lekkerste lunch op de CJOE?  

Zelf lunch ik eigenlijk nooit echt mee 

 

 

5) Met welke begeleider heb jij de beste klik?  

Ik heb eigenlijk met veel begeleiders wel een goede klik  

 

6) Wat wil je nog een keer met de CJOE willen doen?  

Ik zou het erg leuk vinden om een keer als uitje een rondleiding mogen geven op de zorgkwekerij 

waarbij ik werk 
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Naam: Acey 

Leeftijd: 21 

Hoe lang woon jij op de locatie Huis te lande laan: ongeveer 1 jaar 

1) Waarvoor kom jij op de CJOE?  

Voor de activiteiten die er zijn om doe dan mee te doen. 

 

 

2) Wat vind jij de leukste activiteit?  

CJOE klust en de feestcommissie.  

 

 

3) Hoe zou jij de sfeer op de locatie Huis te lande laan omschrijven?  

Gezellig maar het ligt er aan of er mensen aanwezig zijn. 

 

 

4) Wat vind jij de lekkerste lunch op de CJOE?  

Lactose vrije pannenkoeken 

 

 

5) Met welke begeleider heb jij de beste klik? 

Asmae en Henk 

 

6) Wat wil je nog een keer met de CJOE willen doen?   

Iets wat meerdere mensen leuk vinden zodat er een gezellige, enthousiaste sfeer gaat ontstaan 

en ik zou graag iets met muziek willen doen. 
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Interview met woonbegeleider 

  
1) Hoe heet je?  

Saskia, maar ik wil liever Sas genoemd worden omdat ik dat fijner vind 

2) Wat zijn jou hobby’s  

Muziek luisteren, gamen, wandelen, lezen, spelletjes doen. 

 

3) Welke soorten muziek vind je leuk?  

Hardrock en heavy metal 

 

4) Wat is je favoriete seizoen?  

Zomer  

 

5) Hoe lang werk je al voor Fonteynenburg?  

2,5 jaar  

 

6) Waarom wilde je bij Fonteynenburg werken?  

Omdat ik heel graag in de GGZ in een woongroep wilde werken 

7) Wat vind je het leukste aan de locatie huis te lande laan?  

De bewoners  
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Interview met dagbesteding begeleider 
 

1) Hoe heet je?  

Cobie  

2) Wat zijn jou hobby’s  

Ik vind het leuk om Oude dingen van de kringloop op te knappen naar iets moois, ook vind ik 

zwemmen heel leuk om te doen.  

3) Welke soorten muziek vind je leuk?  

Ik vind veel soorten muziek leuk , behalve opera en klassiek dat vind ik niet zo leuk.  

 

4) Wat is je favoriete seizoen?  

Mijn favoriete seizoen is de zomer  

 

5) Hoe lang werk je al voor Fonteynenburg?  

Sinds december 2023 werk ik al 25 jaar bij Fonteynenburg 

 

6) Waarom wilde je bij Fonteynenburg werken?  

Ik ben bij Fonteynenburg gaan werk voor De deelnemers/ bewoners.  
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Dierenboekje  
 

1. Hoe heet het diertje? 

Castiel (Kat van Melvin) 

 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Cas, Baby en draak  

 

3. Hoe oud is het diertje? 

8 jaar  

 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

Schreeuwen, slapen, eten stelen en veel knuffelen 

 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

Kattensnoepjes,  

 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

Bij mij in bed 

 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

Castiel is al een paar jaartjes bij mij en hij is echt alles voor mij. Hij is altijd heel vriendelijk 

tegen iedereen en krijgt graag aandacht. Vaak als de begeleiding bij mij aanklopt krijgen ze 

antwoord van Cas voordat ze antwoord van mij krijgen.  
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1. Hoe heet het diertje? 

Pip (kat van Acey en Luna) 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

        Fip, stippie 

3. Hoe oud is het diertje? 

        6 jaar 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

        Eten, geaaid worden en naar Billy kijken 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

       Haar vlees, kipfilet en brokjes 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

        Op haar krabpaal en op bed 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

        Ze is heel lief en houd van kroelen en ze heeft mooie groene ogen 
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1. Hoe heet het diertje? 

Billy (fret van Ace yen Luna) 

 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Billus en Fil 

3. Hoe oud is het diertje? 

9 maanden 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

Ondeugend zijn  

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

Vlees 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

In je armen of in zijn kooi 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

Billy is een fret, hij is heel lief en houd van knuffelen. Soms kan hij boos worden en dan maakt 

hij een soort kippengeluid. 
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1. Hoe heet het diertje? 

Pluto (hamster van Sylvia) 

 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Baby, wiebelkont, oma, wurm, poepie 

3. Hoe oud is het diertje? 

2.5 jaar 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje?  

Slapen, eten, rennen in de bal 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje?   

Alles wat geen bosvruchten smaak heeft 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

Onder een stoel of VOOR zijn huisje 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

Het is een heel lief allemans vriendinnetje die altijd extra aandacht en afleiding geeft wat 

extra fijn is als ik wat minder in mijn vel zit. 
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1. Hoe heet het diertje? 

Lucky ( kat van Tamara)  

 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Luck Luck 

3. Hoe oud is het diertje? 

29-5-2019, Dus 4 jaar 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

Eten pikken, Ontsnappen 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

Kipfilet 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

In de stoel, In haar mandje 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

Ze is heel lief en knuffelig, ze neemt elke kans om te ontsnappen, knuffelt graag met de mensen 

die op bezoek komen. Ze weet dat ze wat lekkers krijgt als het bezoek weggaat, en meowt als 

ze het vergeten. Slaapt bij mij in bed, kortom ik kan niet zonder haar. Nu tijdens het schijven 

loopt ze ook door het papier, hoe bedoel je ‘ik wil ook aandacht’? 
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1. Hoe heet het diertje?  

Tayyib (mannetje, betekenis: puur) 

Sumaiyya (Vrouwtje, betekenis: Nobel) 

(Vogels van Amna) 

 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Pumpkin en Carrot, omdat ze een oranje kleur 

hebben. 

3. Hoe oud is het diertje? 

1,5 jaar 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

Vliegen, zaadjes eten, mijn bloemblaadjes kapot 

bijten. 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

Gerst, gedroogde wormpjes 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

Op hun stokje, ik heb een zacht hangend bedje erin gedaan maar daar zijn ze bang voor. 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

Ze fluiten weinig omdat er weinig prikkels in mijn kamer zijn. Ze zijn niet tam. Het mannetje is 

donkerder dan het vrouwtje. Ik heb mijn vogels zodat ik in de ochtend makkelijker wakker 

wordt, omdat zij dan ook wakker zijn. Door medicatie kan ik best slaperig zijn. 
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1. Hoe heet het diertje? 

Pasha (Kat van Gözde) 

 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Nee 

3. Hoe oud is het diertje? 

7 maanden 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

Op schoot geknuffeld en geaaid worden, hij speelt 

graag met zijn grote broer Fiko, maar Fiko vind dat 

niet leuk 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

Ei en zalm 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

Op schoot 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

Hij komt naar je toe lopen als je aan het eten bent, en dan gaat hij bedelen om eten. Hij eet 

bijna alles. 
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1. Hoe heet het diertje? 

Fiko (andere kat van Gözde) 

 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Mimi Fiko 

3. Hoe oud is het diertje? 

2 jaar en 8 maanden 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

Slapen 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

Vers rouw vlees en kippen hartjes 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

Aan het voeteneind bij mij op bed. 

7. Kan je ons wat vertellen over het diertje? 

Fiko is echt heel lief, hij heeft nog nooit iemand gekrabt of gebeten. Hij kan niet in bomen of in 

de schutting klimmen. 
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1. Hoe heet het diertje?  

Chaz 

2. Heeft het diertje bijnamen? 

Chazzy 

3. Hoe oud is het diertje? 

4 jaar oud (hij wordt 5 op 13 maart) 

4. Wat zijn de hobby’s van het diertje? 

Zijn hobby’s zijn slapen, spelen, en knuffelen. 

5. Wat is het favoriete eten van het diertje? 

Chaz is op een seefood dieet, hij ziet eten en hij eet het. 

6. Waar slaapt het diertje het liefst? 

Op de bank, bij mensen of op bed. 

7. Kan je ons iets vertellen over het diertje? 

Wij hebben Chaz geadopteerd uit Spanje en sinds dag 1 heb ik geen seconde spijt dat we hem hebben 

genomen, het is een hele lieve aanhankelijke hond met een bang karakter, maar hij is er altijd voor 

je als je er even doorheen zit. Hij woont bij mijn moeder aangezien wij op de locatie geen honden 

mogen hebben, maar ik ga vaak bij hem op bezoek. 
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B O D H I ➳ Verlichting, Verbetering van de 

strijd  
 

1. Hoe heet jouw huisdier? 
Bodhi, wat verlichting en verbetering van de strijd 
betekent. Al is zijn stamboomnaam Chiësvars Up and 
Fly Bailey. 

 
2. Heeft jouw huisdier bijnamen? 
Bodhi Boy, “Bodhi Shake That Booty”, 
 Bobo, Gekkie 

 
3. Hoe oud is jouw huisdier? 
Bodhi is jarig op 26 oktober en hij is vijf jaar  

 
4. Wat zijn de hobby’s van jouw huisdier? 
Zoekspelletje: Als ik vraag “zoekspelletje?” dan rent Bodhi 
naar de slaapkamer en gaat hij netjes zitten, ik doe dan de 
deur dicht en verstop dan lekkere koekjes in het huis, op 
verschillende plekken. Daarna doe ik de deur open en tel ik af 
“3, 2, 1…. GO!” en dan gaat Bodhi zoeken en uiteraard vindt hij 
alle koekjes binnen no time! 
Spelen in de ballenbak: Voor zijn verjaardag heeft Bodhi een 
ballenbak gekregen en het is het beste cadeau ooit! Hij gaat er 
lekker in chillen, of spelen met de ballen of ander speelgoed, of 
koekjes zoeken! 
Naar het bos en naar het strand: Lekker rennen door alle 
bomen en springen over alle takken en lekker rennen over het 
strand en uiteraard zwemmen! 
Sabbelen: Bodhi heeft een eigen (kapotte) kussen waar hij graag 
op sabbelt om te ont-stressen. Dit doet hij als er veel mensen 
in het huis zijn, of als hij héél erg enthousiast is geweest, of 
als hij heel hard voor mij heeft moeten zorgen na bijvoorbeeld 
een paniekaanval.  
Bodhi pakt dan zijn kussen vast met zijn voorpoten en gaat sabbelen, 
 net als een baby op die zuigt op een speen of een duim. 

 
5. Wat is het favoriete eten van jouw huisdier? 
Nuggies van de McDonalds, kaas, een ijsje na het avondeten (dit krijgt hij altijd van mijn 
stiefvader, in een eigen bakje en mijn stiefvader “voert” hem dan met een lepel en Bodhi 
zit dan aan tafel, oh oh oh!), alles wat de mens eet wilt hij eigenlijk ook, behalve 
gezonde dingen. 

 
6. Waar slaapt jouw huisdier het liefst? 
Op de bank, onder de tafel en dan op zijn stretcher, onder mijn bed, maar ook op mijn 
bed, wat ik heel fijn vind, want dat geeft mij een veilig gevoel. 
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7. Kan je ons wat vertellen over jouw huisdier? 
Bodhi is een Australian Shepherd, een ‘aussie’. Bodhi is een reu (een mannetje) en hij heeft een 
‘natural bobtail’, wat inhoudt dat hij een halve staart heeft. Hij is hier mee geboren, dus het is niet 
geknipt. Zijn moeder heeft een volle staart en zijn vader had geen staart. 
 Bodhi is niet zomaar een hond, Bodhi is een gecertificeerde hulphond. Bodhi helpt mij met ontzettend 
veel, hij is eigenlijk mijn spiegel. Bodhi kan heel goed signaleren. Dit doet hij bijvoorbeeld door 
‘vervelend’ te doen als het met mij niet goed gaat. Hij kan ook blaffen om mij in het hier en nu te 
houden, en als ik moet huilen / in paniek ben dan likt hij mijn gezicht (niet zo fris, maar het helpt 
wel) om mij alert te houden, mij te troosten en veiligheid te bieden. Zijn gewicht is ook heel erg 
handig, hij weegt 32kg en is dus een soort van zwaartedeken! Dus hij geeft ook ‘Deep Pressure 
Therapy’, dit is ook heel fijn. 
 Wat ook heel handig is, Bodhi kan de lift halen! En gelukkig vindt hij het heel erg gezellig bij 
Fonteynenburg en heeft hij heel veel nieuwe vrienden en vriendinnen gemaakt! 
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Huis te Landelaan gaat voor gezond en lekker!  
Begeleider Henk en begeleidt de activiteit koken en gezonde voeding. Elke week 

gaat Henk samen met de deelnemers opzoek naar gezonde maar toch ook lekkere 

gerechten. Samen word er gekeken naar het budget en word er gezorgd voor 

variatie gedurende week.  

Een gezond voedingspatroon bestaat uit het eten van voldoende groente, fruit, 

peulvruchten, noten, vis en volkorenproducten met zoveel mogelijk onverzadigde vetten. Maar dat is 

niet het enige; zout, suiker en vlees zouden we juist minder moeten eten. 

Hoe kan je het beste gezond eten? 

tips om gezond te blijven eten 

1. Pas op voor producten die een verslavende of stimulerende werking hebben. ... 

2. Zoek uit welke gezonde dingen je lekker vindt en eet die regelmatig. ... 

3. Zoek inspiratie en eet gevarieerd. ... 

4. Doe gezonde boodschappen en vermijd slechte producten. ... 

5. Verzin een ijzersterke motivatie. 

Tips voor gezond eten met een klein budget 

• Ga voor groenten. ... 

• Check de voorraadkast. ... 

• Minder vis en vlees. ... 

• Maak andere keuzes. ... 

• Plan vooruit. ... 

• Maak een boodschappenlijstje. ... 

• Koop bevroren fruit en groenten. ... 

• Gebruik de vriezer. 

Wat is gezond maar toch lekker? 

Zoals komkommer, cherrytomaten, reepjes paprika, worteltjes, radijsjes, stukjes rauwe bloemkool, 
bleekselderij, rettich, enzovoorts. Eventueel met dip, zoals de gegrilde groentedip. Een portie vers fruit. 
Zoals appel, sinaasappel, banaan, mandarijn, aardbeien, bosbessen, kiwi, nectarine, perzik, meloen. 
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Henk’s vegetarisch avontuur 
Benodigdheden  
500 gr zoete aardappel-300 gr broccoli-100 gr feta-3-4 el olijfolie-
2 vegetarische schnitzels of vegetarische balletjes-1 rode ui-
1 paprika 
1,5 tl Griekse kruiden/gyros kruiden-zout en peper 
BEREIDINGSWIJZE:  
Verwarm de oven voor op 200 graden-Snijd de broccoli in roosjes, 
de ui in halve ringen en de paprika in reepjes-Snijd de feta in blokjes-Schil de zoete aardappels en snijd 
ook de aardappel in stukjes-Giet een beetje olijfolie over de aardappelblokjes, een snufje zout en peper 
en meng dit door elkaar-Verdeel de aardappels over een bakplaat met bakpapier-Bak dit 10 minuten in de 
oven-Meng in een bakje 3 el olijfolie en de Griekse kruiden-Voeg de paprika, ui en broccoli toe, aan de 
zoete aardappelblokjes-Giet de kruidenolie er overheen. Meng alles door elkaar. Leg dan ook de 
vegetarische schnitzels ertussen-Bak het geheel nog 15 minuten in de oven. 
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Woordzoeker  
 

 

 

S T A G I A I R S E P A H L O P H C L I B 

C Y Q C A I R P H Z A P V F B E C G L E S 

H A L E T S D R T W V P U A W T N I G N D 

I N L O O P R C J T M A T T D J U E S G A 

L U I E R E N T K X O R F G W L L G S C G 

D J V W H L U L H Y B T U R B E L E S H B 

E V I L E L H B J K L E U R I H H P K I E 

R F V H I E S H O P I M E D H J O H L U S 

E H E R S T J H U P B E I B U H V B D I T 

N E E J H J B O O H B N U T S H H B D K E 

H E R S T E L L E N G T S K Y T B O P J D 

G E H G U S T E N B U H R G L I S C O K I 

H Y H K L U S E N J W O N E N E K O K I N 

G V U K H H L G G O W H B B B H K L P K G 

E U I H B E H R O H H O P I H L V S H O L 

I S H A S J E E H T I N L P H K A G B J H 

F A G T U K O P H I S I A O L B K K C K H 

F A U U I G P H N E T I E T I V I T C A O 

O N H F S R A S E H U G Z G J F H U H H K 

K A M E R O N D E R H O U D U H F H U M E 

M A G A Z I J N S E O M Q E N I Z A G A M 
 

 

• Wonen  • Koffie  

• Dagbesteding • Thee 

• Herstellen • knutselen 

• activiteiten • Koken  

• Workshops • Spelletjes 

• Lunch  • Inloop 

• Schilderen  • Kameronderhoud  

• Appartement  • Magazine 

• Begeleiding  • Stagiair  
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