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Fonteynenburg begeleidt mensen met een psychische kwetsbaarheid bij het wonen, werken
en leven midden in de samenleving, in goed contact met anderen. Wij doen dat in de regio
Haaglanden onder andere op onze locatie voor beschermd wonen Zegge-Noord in Zoetermeer.
Voor dagbestedingsactiviteiten kunnen bewoners terecht bij CJOE@Zoetermeer aan de
Roggeakker. In deze krant vertellen wij u meer over ons werk. We horen ook graag van u wat
wij kunnen betekenen voor onze buurt.

Stappen in herstel

Sinds een groot aantal jaren
begeleidt Fonteynenburg

12 bewoners verdeeld over
drie woningen bij de locatie
Zegge-Noord. Zij worden
begeleid door acht begeleiders
en ondersteund bij het wonen,
leven en werken.

Cliénten van Fonteynenhurg
Fonteynenburg begeleidt
mensen met een psychische

kwetsbaarheid die in behan-
deling zijn bij organisaties als
Parnassia of Rivierduinen.

U kunt daarbij denken

aan mensen met autisme,
manische depressiviteit

of een licht verstandelijke
beperking in combinatie
met doofheid, een justitieel
verleden of verslaving.
Hoewel de aandoeningen
verschillen hebben deze
bewoners allemaal bege-
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“UIER ICAN JE
JEZELE ZWN,
JE HOORT ERBIY”

leiding op maat nodig om zo
zelfstandig mogelijk te kunnen
functioneren. Bijvoorbeeld

bij hun administratie,

het organiseren van hun
huishouden en het opbouwen
van sociale contacten.

De bewoners van Zegge-
Noord hebben allemaal
een eigen kamer en eten
en recreéren samen in
een gemeenschappelijke

woonkamer op de begane
grond van de woningen.

Filne buurt

Onze cliénten wonen graag op
Zegge-Noord. De locatie ligt
rustig. De omgeving is heel
mooi en groen. Er zijn niet
veel prikkels en dat is gunstig
voor de bewoners. We hebben
goed contact met de directe
buren en sportfaciliteiten

en winkels zijn dichtbij.

Bewoners hebben werk en
anderen gaan regelmatig
naar de dagbesteding bij
CJOE@Zoetermeer, CJOE@
Beukenbos in Rijswijk of

op andere locaties. Voor

een aantal bewoners van
Zegge-Noord komen de
medewerkers twee keer in de
week naar de locatie toe om
activiteiten te ondernemen.
Kortom: bewoners kunnen bij
Zegge-Noord zichzelf zijn én
actief deel uitmaken van de
samenleving.

Informatieavond

We vertellen u, als buurt-
bewoner met veel plezier
over ons werk. Ook horen

wij graag van u wat we voor

u en de buurt kunnen doen.
Daarom nodigen wij u van
harte uit voor een kijkje in de
keuken bij Fonteynenburg. In
het voorjaar organiseren wij
een informatiebijeenkomst
voor de buurt, waarvoor u
nog een uitnodiging ontvangt.
Ervaringsdeskundigen
vertellen dan hun persoonlijke
herstelverhaal en u kunt met
al uw vragen bij ons terecht.
Onze deuren staan dan open
en u bent van harte welkom.

Heeft u al eerder vragen of
opmerkingen? Neem dan
contact op met teamleider
Jennifer via j.appeldoorn@
fonteynenburg.nl
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De kracht
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goed netwerk

Begeleiders van Fonteynenburg werken

[

samen met bewoners aan de opbouw van een

sociaal netwerk dat hen

verder helpt op weg

naar herstel. Als je goede sociale contacten
hebt zit je beter in je vel en sta je er niet alleen

voor. Bewoners leren zo

beter omgaan met

hun aandoening en vallen minder snel terug.

Contacten ophouwen
Contacten met anderen zijn
een belangrijk onderdeel

in alle zeven leefgebieden
waarop de begeleiding van
bewoners zich afspeelt. We
hebben het dan over thema’s
als wonen, sociale relaties,
leefstijl, vrije tijd, werken en
leren, zingeving, financién en

administratie. De contacten
die we samen opbouwen zijn
bijvoorbeeld met familie,
vrienden en kennissen. Maar
ook met collega’s op je werk,
behandelaren, sportmaatjes,
de bakker waar je dagelijks
komt en de buschauffeur die
je regelmatig tegenkomt op
weg naar je werk. Begeleiders

helpen de contacten tot stand
te brengen. Hoe pak je het
aan? Hoe onderhoud je je
contacten en vooral ook hoe
zorg je dat ze wederkerig
worden? Zodat anderen ook
iets aan jou hebben.

Kersthoom op

het grote grasveld

Op het grasveld voor de
locatie Zegge-Noord wordt
jaarlijks een grote kerstboom

opgezet. Bewoners en andere
vrijwilligers tuigen de boom
samen op en Zegge-Noord
zorgt voor stroom voor de
lampjes. We doen ook jaarlijks
mee aan de burendag in het
najaar.

Urijwilligers kunnen helpen
Vrijwilligers spelen een
belangrijke rol voor onze
bewoners. Bijvoorbeeld buurt-
bewoners die regelmatig een

wandeling met iemand willen
maken, of samen sporten.
Wilt u af en toe iets doen met
een bewoner? Dan bent u
van harte welkom bij ons en
bespreken we graag samen
de mogelijkheden, waar
behoefte aan is en wat u even-
tueel kunt doen. Teamleider
Jennifer Appeldoorn

kan u hier verder over
informeren (j.appeldoorn@
fonteynenburg.nl)

5 VRAGEN AAN...

NICK

Nick is 35 jaar en werkt sinds 2 jaar als ervaringsdeskundige bij
Fonteynenburg. Hij volgde de speciale opleiding voor dit beroep
bij Howie the Harp en heeft ervaring met verslaving, ontwrichting,
eenzaamheidsgevoelens en depressiviteit. We stelden Nick vijf

vragen over zijn werk.

VRAAG |

Welke rol speel jij in de
hegeleiding van cliénten?
Ik sta naast ze en biedt een
luisterend oor. Ze voelen
makkelijk aansluiting bij mij
en voelen zich veilig om zich

kwetsbaar op te stellen en die
kwetsbaarheid ook te delen.

Ze hoeven zich niet beter voor
te doen dan ze zijn, want ik
begrijp hen goed, vanuit mijn
eigen ervaringen.

VRAAG 2

Hoe kan jij begeleiders
helpen in hun werk?

Ik ondersteun ze bij
hulpvragen van cliénten waar
ze zelf niet zo goed uitkomen

op basis van mijn ervaringen.

Bijvoorbeeld als een client

die te kampen heeft met een
verslaving zijn bed niet zo
goed uit kan komen. Hoe pak
je dat het beste aan? Ik weet
uit eigen ervaring hoe ik in die
tijd te motiveren was om toch
op tijd op te staan.

VRAAG 3

Kan jij, uit eigen ervaring,
aangeven hoe helangrijk
een goed netwerk is voor

ie herstel?

Een goed netwerk is vooral
belangrijk om gevoelens van
eenzaamheid aan te pakken.
Ik kan cliénten bijvoorbeeld
motiveren om naar zelfhulp-
groepen te gaan, door de
eerste keer mee te gaan.
Naast de hulp die je daar
krijgt doe je ook veel nieuwe
contacten op, waar je ook
voor de toekomst veel aan
kan hebben.

VRAAG 4
Welk werk doe jij bij GJOE?

Ik begeleid een aantal

hersteltrainingen voor
groepen en soms ook een
individuele training als er
een specifieke vraag is van
een client.

VRAAG 5

Welke rol speel jij in de
contacten van hewoners
met de buurt?

We krijgen steeds meer en
beter contact met de buurt.
De locatie is er natuurlijk al
een hele tijd en de buurt is
eraan gewend dat we hier
wonen en werken. We hebben
echt het gevoel dat we erbij
horen en voor onze bewoners
is dat heel belangrijk.

Meer weten over Nick of
onze mogelijkheden bij
Fonteynenburg?

Scan de
QR-code
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Een volgende
stap in herstel
voor Aida

Aida is 49 jaar en geboren in Suriname. Sinds
20 jaar woont zij op verschillende locaties
van Fonteynenburg. De laatste jaren bij

Zegge-Noord. Het gaat goed met Aida, zij is
nu toe aan een volgende stap in haar herstel.

Aida heeft nog veel familie
in Suriname wonen. Ze belt
regelmatig met ze. Vier jaar
geleden is zij met een bege-
leider van Fonteynenburg
naar Suriname geweest om
haar familie weer eens te
bezoeken en zelf Suriname
te zien. “En vooral om het
lekkere eten weer eens te
proeven”, glundert Aida.
Aan hobby’s heeft zij geen
gebrek. Aida houdt van
breien, kleuren, luisteren naar
Surinaamse muziek, dansen,
koken, feestjes, uitjes en

gezellig kletsen bij een lekker
kopje koffie.

Werken aan jezelf

Renate begeleidt Aida nu

7 jaar. “Aida heeft hier met
veel energie gewerkt aan
zichzelf. Denk bijvoorbeeld
aan het omgaan met geld en
haar financiéle administratie,
koken, efficiént boodschappen
doen, voor jezelf opkomen,
huishoudelijke vaardigheden
en zelfstandig reizen. Daar-
naast gaat zij drie keer per
week voor dagbesteding

“IK VERUEUG ME OP

DE TOEKOMST”

naar CJOE in Zoetermeer en
Rijswijk.”

Sociale contacten

Aida woont graag in deze
buurt. “Het is er rustig, ik zeg
alle buurtbewoners gedag. In
de zomer heb ik meegedaan
aan de buurtbarbecue, samen
met de andere bewoners van
Zegge-Noord. Ook hier in het
huis heb ik goede contacten
met de andere bewoners. Het
is hier vaak heel gezellig en

ik kan in alle rust aan mijn
persoonlijke doelen werken.”

Stappen in herstel

“Nu Aida een aantal jaar bij
Zegge-Noord woont en goede
vooruitgang maakt in haar
herstel is de tijd aangebroken
voor een volgende stap”, zegt
Renate. “Zij heeft een tijdje
geleden haar beste vriendin,

die hier ook woonde, verloren.

Aida mist deze vriendschap
heel erg en wil graag een

Aan de slag
bij Hof van
Seghwaert

Vanaf het voorjaar 2024 gaan bewoners
van Fonteynenburg locaties vaker
vrijwilligerswerk doen in de Hof van
Seghwaert. Zij gaan daar aan de slag in de
natuur en helpen mee met verschillende

werkzaamheden.

De Hof van Seghwaert is een
historische perenboomgaard
midden in een woonwijk.
Bewoners van Zoetermeer
hebben het initiatief genomen
om deze perengaarde te
behouden als cultureel erfgoed
en om te vormen naar een
sociaal groen trefpuntin de
wijk Seghwaert. Er zijn allerlei
activiteiten in de Hof van
Seghwaert. Voor kinderen,
maar ook voor volwassenen.

Urijwilligerswerk

Er werken veel vrijwilligers
in de boomgaard. Zij helpen
bijvoorbeeld met de peren-
pluk, maar ook verzorgen zij
de dieren. Daarnaast snoeien
zij bomen of verwijderen zij
onkruid.

ledere laatste vrijdag van
de maand wordt er voor
de buurtbewoners en
vrijwilligers gekookt in de

Hof van Seghwaert. Vanaf
18.00 uur wordt de maaltijd
geserveerd. De moestuin van
de Hof wordt ook beheerd

en onderhouden door een
aantal vrijwilligers en is
ingericht volgens de principes
van permacultuur. Met deze
methode wordt de kracht
van de natuur optimaal
gebruikt door gewassen

die elkaar versterken

MOGELIJKHEDEN
WAARMAKEN

nieuwe start maken. Zij is
daar ook aan toe. We hebben
al contacten gelegd om deze
vervolgstap mogelijk te
maken.”

Zonnige toekomst

“Een nieuwe woonomgeving
zal Aida goed doen”, zegt
Renate. Aida zelf mijmert ook
graag over de verre toekomst.
“Als ik later oud ben wil ik
graag terug naar mijn o zo
mooie Suriname.”

"UEERLIJK BUITEN

WERKEN N HET GROEN
EN IKIPPEN VERZORGEN."

bij elkaar te planten. Er
worden natuurlijke mest-
stoffen gebruikt en geen
bestrijdingsmiddelen.

Werken in de wijktuin
CJOE@Zoetermeer werkt
vanaf het nieuwe jaar ook
meer samen met het Hof
van Seghwaert. Deelnemers
kunnen er heerlijk buiten
werken in het groen en

bijvoorbeeld de kippen
verzorgen. Een dagdeel in
de week zijn zij helemaal
verantwoordelijk voor de
tuin, het onderhoud en ook
de rondleidingen. Daarnaast
gaat CJOE@Zoetermeer
samen met de deelnemers
workshops en bijeenkomsten
bij het Hof van Seghwaert
organiseren, zodat er meer
onderling contact ontstaat.

fonteynenburg (&P



"DEELNEMERS
STELLEN ZELF WET
CIOE@Zoelermeer PROGRAMMA SAMEN"

Bij CJOE kan
iedereen terecht

Bij CJOE@Zoetermeer aan de Roggeakker in Seghwaert nemen
(buurt)bewoners en cliénten van Fonteynenburg deel aan herstel-
gerichte activiteiten en zij volgen er trainingen. Het programma
van CJOE sluit helemaal aan op de behoefte van de deelnemers.
Zij hebben zelf inspraak en de regie om samen met de begeleiders
het rooster samen te stellen en ook uit te voeren.

Deelnemers kunnen bij CJOE
terecht voor meerdere activi-
teiten per dag en de laatste

tijd zijn er ook steeds meer
activiteiten buiten de deur,
zoals sport op de dinsdagavond
met Sportwise. Voor de
locaties van Fonteynenburg in
Zoetermeer bieden we CJOE
Dichtbij aan. Dan komen de
medewerkers van CJOE naar
de beschermde woonvorm om
daar herstelgerichte activi-
teiten met de bewoners te
ondernemen.

Kennismakingsgesprek
Mensen die zich aanmelden

bij CJOE krijgen eerst een
kennismakingsgesprek. Dan
kijken we samen naar de
behoefte van de deelnemer

en wat hij of zij wil bereiken.
Vervolgens kijken we welke
activiteiten daar dan bij
passen. En als er niks passends
is, kijken we of we iets op maat
kunnen organiseren.

GIJOE ook voor wijkhewoners

De herstelgerichte activiteiten

en cursussen van CJOE zijn
ook voor bewoners in de
buurt. Interesse? Kom dan
vooral eens langs op onze
locatie aan de Roggeakker om
te ervaren hoe het hier is. Je
kunt bij ons bijvoorbeeld ook
terecht om je hobby weer op
te pakken of voor een gezellig
praatje tijdens de inloop bij
CJOE, elke (werk)dag tussen
half drie en vier uur.

Urijwilligers welkom
CJOE@Zoetermeer werkt

graag met vrijwilligers. Zij
ondersteunen de begeleiders
in de uitvoering van de
activiteiten en trainingen.
Ook betrekken we vrij-
willigers bij de organisatie
door mee te doen met onze
personeelsvereniging of
cursussen voor medewerkers.

contact op met participatie-
coordinator Lieneke
l.spaan@fonteynenburg.nl
0f 06-86870743

Voor het programma
van CJOE@Zoetermeer
scan de QR-code

Meer weten?

Wil je bij ons langs komen
of heb je interesse om vrij-
williger te worden? Loop
dan eens binnen of neem

teamzeggenoord@fonteynenburg.nl

Locatie Zegge-Noord
Beschermd wonen
Buizerdveld 79

T 079 - 3311637

Delft

Pijnacker-
Nootdorp

Locatie CIJOE@Zoetermeer
Participatie
Roggeakker 194
CJOEzoetermeer@fonteynenburg.nl
T 06 - 86870743

Aanmelden of vragen

over aanmelden?

Bel dan met onze Zorgtoeleiding via

088 -5050 101, stuur een mail naar
zorgtoeleiding@fonteynenburg.nl, vul het
aanmeldformulier in op www.fonteynenburg.nl
of chat met Freddy op de website tijdens
kantooruren.

Fonteynenburg is altijd op zoek...

..naar enthousiaste herstelcoérdinatoren,
herstelbegeleiders en herstelondersteuners.
Ook op ons Service Bureau zijn regelmatig

|| leuke vacatures. Kijk voor ons aanbod

op www.fonteynenburg.nl

Scan de QR-code
voor alle locaties
en adressen

¢ Fonteynenburg
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