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Wonen met

“BlJ_ ONSHCAN JE
JEZELF ZWN,
JE HOORT ERBIS”

begeleiding

Fonteynenburg begeleidt mensen met een psychische kwetsbaarheid bij het wonen, werken
en leven midden in de samenleving, in goed contact met anderen. Wij doen dat in de regio
Haaglanden onder andere op onze locatie voor beschermd wonen De Beukenhof aan de Jan
Thijssenweg in Rijswijk. Pal naast deze locatie bieden wij participatie aan voor onze cliénten

bij CJOE@Beukenbos. In deze krant vertellen wij u graag over ons werk.

Stappen in herstel

Sinds vele jaren begeleidt
Fonteynenburg 17 bewoners
bij De Beukenhof. Zij worden
begeleid door negen bege-
leiders en ondersteund bij

het wonen, leven en werken.
Naast De Beukenhof vindt

u onze CJOE@Beukenbos,
waar cliénten overdag terecht
kunnen voor activiteiten die
passen bij hun persoonlijke
behoefte, leerwensen en
mogelijkheden. Daarbij kunt u

denken aan houtbewerking en
werk in onze moestuin.

Ook worden hier lichte
productiewerkzaamheden
gedaan voor een tuinderij,
zoals het in elkaar zetten van
hoezen voor plantenpotten.
Over de houtbewerking en de
mogelijkheden om proucten
te laten maken informeren wij
u graag op de achterzijde van
deze krant in het artikel over
CJOE@Beukenbos.

Cliénten van Fonteynenburg
Fonteynenburg begeleidt
mensen met een psychische
kwetsbaarheid die in
behandeling zijn bij organi-
saties als Parnassia of
Rivierduinen. U kunt daar-
bij denken aan mensen

met autisme, manische
depressiviteit of een lichte
verstandelijke beperking in
combinatie met doofheid,
een justitieel verleden

of verslaving. Hoewel de

aandoeningen verschillen
hebben deze bewoners
allemaal begeleiding op maat
nodig om zo zelfstandig
mogelijk te kunnen func-
tioneren. Bijvoorbeeld

bij hun administratie,

het organiseren van het
huishouden en het opbouwen
van sociale contacten.

De bewoners van De
Beukenhof hebben allemaal
een eigen kamer en eten

enrecreéren samen in een
gemeenschappelijke woon-
kamer op de begane grond, in
de serre van de locatie.

Fijne buurt

Onze cliénten wonen graag op
De Beukenhof. De locatie aan
De Vliet en het Beukenbos is
fantastisch. De omgeving is
heel mooi groen en rustig. Er
zijn niet veel prikkels en dat
is gunstig voor de bewoners.
We hebben goed contact met
de directe buren en de tram
die bewoners naar de stad

of andere bestemmingen
brengt is dichtbij. Zij hebben
werk, bijvoorbeeld bij een
distributiecentrum of een
kringloopwinkel. Anderen
gaan regelmatig naar dag-
besteding, bijvoorbeeld bij
CJOE@Beukenbos of op andere
locaties. Bewoners kunnen
hier zichzelf zijn én actief deel
uitmaken van de samenleving.

Uragen

Heeft u al vragen of
opmerkingen? Neem dan
contact op met teamleider
Simone van Meurs via
s.vanmeurs@fonteynenburg.nl

Scan de QR-
code voor meer
informatie.
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De kracht
van een
goed netwerk

Begeleiders van Fonteynenburg werken

samen met bewoners aan de opbouw van een
sociaal netwerk dat hen verder helpt op weg
naar herstel. Als je goede sociale contacten
hebt zit je beter in je vel en sta je er niet alleen
voor. Bewoners leren zo beter omgaan met
hun aandoening en vallen minder snel terug.

Contacten ophouwen
Contacten met anderen zijn
een belangrijk onderdeel

in alle zeven leefgebieden
waarop de begeleiding van
bewoners zich afspeelt. We
hebben het dan over thema's
als wonen, sociale relaties,
leefstijl, vrije tijd, werken en
leren, zingeving, financién en

administratie. De contacten
die we samen opbouwen zijn
bijvoorbeeld met familie,
vrienden en kennissen. Maar
ook met collega’s op je werk,
behandelaren, sportmaatjes,
de bakker waar je dagelijks
komt en de buschauffeur

die je regelmatig tegenkomt
op weg naar je werk.

ACTEN MET

Begeleiders helpen de
contacten tot stand te
brengen. Hoe pak je het
aan? Hoe onderhoud je je
contacten en vooral ook,
hoe zorg je dat ze langdurig
en wederkerig worden?
Zodat anderen ook iets aan
jou hebben. Dat geeft ook
voldoening.

Urijwilligers kunnen helpen
Vrijwilligers spelen een
belangrijke rol voor onze
bewoners. Bijvoorbeeld
buurtbewoners die regelmatig
een wandeling met iemand
willen maken, of samen
sporten. Of anderen helpen bij
het vervoer van personen van
de ene naar de andere locatie.

Wilt u af en toe iets doen met
een bewoner? Dan bent u

van harte welkom bij ons en
bespreken we graag samen de
mogelijkheden, waar behoefte
aan is en wat u eventueel kunt
doen. Teamleider Simone van
Meurs kan u hier verder over
informeren (s.vanmeurs@
fonteynenburg.nl)

5 VRAGEN

Lya is één van de ervaringsdeskundigen
binnen het Fonteynenburgteam. Zij werkt
al ruim 9 jaar bij Fonteynenburg en CJOE@
Beukenbos en is ook participatiebegeleider.
Lya heeft werkervaring met verschillende
psychiatrische ziektebeelden, rouw en
verlies en is zelf psychosegevoelig.

VRAAG |

Welke rol speel jij in de
hegeleiding van deelnemers?
Ik ben vaak een ‘motor’ achter

hun werkzaamheden. Ik heb
veel oog voor de mogelijkheden
die deelnemers hebben, maar
zie ook hun grenzen. In de

praktijk betekent dit bijvoor-
beeld dat ik samen met drie
deelnemers de lunch voor-
bereid voor alle CJOE-deel-
nemers op dinsdag.

VRAAG 2

Hoe kan jij begeleiders
helpen in hun werk?

Ik kan begeleiders helpen in
hun werk door aanvullend

te zijn op de omgang met
cliénten. Ik kan voor cliénten
of hun familie een bron van
informatie zijn. Bijvoorbeeld
over herstel na een psychose. In
de loop van de jaren ben ik met
allerlei vragen en verzoeken
benaderd door de begeleiding.

Zo heb ik veel gesprekken
gehad met een moeder die een
inwonende zoon heeft die aan
het herstellen was van een
psychose.

VRAAG 3

Kan jij, uit eigen ervaring,
aangeven hoe helangrijk

een goed netwerk is voor je
herstel?

Een goed netwerk is zeker
belangrijk voor herstel.

Daarbij gaat het in de basis

om tenminste vijf contacten,
hulpverleners meegerekend.
Dan kan het herstel door
voldoende mensen gedragen
worden. In mijn geval heb ik
mijn man, mijn twee dochters,
de huisarts en een therapeut
die mij ondersteunen in mijn
herstelproces. Nu ik stabiel ben
maak ik geen gebruik meer van
de huisarts en de therapeut.

VRAAG 4

Welk werk doe jij bij CJOE?
Ik werk mee met alle
voorkomende werkzaamheden

voor de moestuin, het
verzorgen van de kippen,
productiewerk, het verzorgen
van de lunch wekelijks en
yoga. Uiteraard komt er ook
administratie bij kijken. Zoals
rapportages schrijven en
contacten onderhouden met de
andere locaties.

VRAAG 5

Welke rol speel jij in de
contacten van hewoners
met de buurt?

Als er mensen in de omgeving
nieuwsgierig zijn naar onze
plek, komen ze bijvoorbeeld
even langs op de fiets en wij
zijn er voor een praatje. We
beantwoorden hun vragen.
Ook kunnen ze een rondleiding
krijgen.

Meer weten over Lya of

onze mogelijkheden bij
Fonteynenburg?

Scan de
QR-code
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Ik heb wel
vertrouwen in
de toekomst

Fred' is 33 jaar en woont nu drie jaar op de
Beukenhof. Voor hem is dit echt een goede
oplossing. Door zijn aandoening kan hij nog
niet goed zelfstandig functioneren en hij
wordt begeleid in zijn dagelijks leven door

Fonteynenburg.

Blij met hulp

“Ik kon niet goed met mijn
geld omgaan en mijn vaardig-
heden om zelfstandig te
wonen waren ook niet in
orde. Dat gaf veel problemen.
Door mijn geestelijke
gezondheid kon ik het thuis
ook niet meer uithouden

en had ik hulp nodig. Zo

ben ik bij Fonteynenburg
terecht gekomen. Ik ben bljj
dat ik geholpen word bij
Fonteynenburg. Anders was

"UERSTELLEN EN
ONTWIKKELEN

Samenwerking
Fonteynenburg werkt
intensief samen met
verschillende professionals
die bij het herstel van
bewoners betrokken zijn.
Bijvoorbeeld met Parnassia,
Rivierduinen en Fivoor. Maar
ook met schuldhulpverlening,
als dat nodig is en woning-
corporaties, zodra bewoners
toe zijn aan een zelfstandige
woning. We ondersteunen
ook bij het zoeken naar

werk of dagbesteding. Dit

ik misschien wel op straat
terecht gekomen en daar moet
je toch niet aan denken.”

Goed netwerk

De begeleiding door
Fonteynenburg richt zich op
meer zelfstandigheid en het
trainen van de vaardigheden
die daarvoor nodig zijn.

Een goed netwerk is daarbij
belangrijk. Als je goede
mensen om je heen hebt, voel
je je minder eenzaam en heb

"I HOOP DAT (K EEN

BETER.

je een vangnet als het even
wat minder goed gaat.” Mijn
moeder komt regelmatig
langs en helpt mij met het
zoeken naar werk.” Fred is
tevreden over de begeleiding
door Fonteynenburg. “Ik kan
het niet echt vergelijken met
de begeleiding bij andere
organisaties, want ik ben
nooit ergens anders geweest.
Maar ik heb het hier wel goed
naar mijn zin. Ik vind het
belangrijk dat de begeleiding

BAAN KAN VINDEN, DAN
WORDT HET EEN STUK

naar mijn wensen luistert en
dat ik serieus genomen word.
Ik heb wel het gevoel dat ze

dat bij Fonteynenburg doen.”

Lelfstandig wonen

Werk of vaste dagelijkse
bezigheden geven veel
structuur aan je dag.
Fonteynenburg vindt het
belangrijk dat bewoners goede
dagbesteding hebben. Hoe

is dat voor Fred? “Ja, ik wil
zeker graag werken. Ik ben

MOGELIJKHEDEN
WAARMAKEN

nu op zoek naar een baan. Er
loopt een sollicitatie bij een
schoonmaakbedrijf. Ik hoop
dat ik die baan krijg. Ik heb wel
vertrouwen in de toekomst!
Het is mijn droom om weer
zelfstandig te kunnen wonen,
maar nu kan dat nog niet.

Ik moet nog verder werken
aan mijn woonvaardigheden
en een baan vinden. Dat is
belangrijk.”

* niet zijn echte naam.

laatste vinden bewoners

ook bij CJOE. Naast
CJOE@Beukenbos zijn er
mogelijkheden bij keten-
partners als Schroeder en
Reakt, maar ook de Martini-
fabriek in Rijswijk.

Ook kunnen cliénten terecht
voor dagbesteding bij andere
CJOE-locaties.

Behandeling

Bewoners hebben regelmatig
een afspraak waarin de
stappen in het herstelplan

doorgenomen worden. Ook als
zij zelfstandiger wonen loopt
de begeleiding vaak nog een
tijdje door bij cliénten thuis, net
zo lang als dat nodig is. Zo blijft
ook het professionele netwerk
voor de cliént een vertrouwde
basis waar hij of zij in het begin
nog op terug kan vallen.

Een leuke en nuttige
daginvulling

Een goede daginvulling helpt
bij een gelukkiger en gezonder
leven. Dat kan bijvoorbeeld

Samen kom
je verder dan

alleen

De begeleiding van bewoners bestaat voor
een belangrijk deel uit samenwerking

met anderen. Niet alleen het netwerk van
bewoners is belangrijk, ook een goede relatie
met andere organisaties.

door werk of dagbesteding,
zoals bij de kringloopwinkel
of een distributiecentrum.
Bewoners doen daarbij vaak
waardevolle contacten op
met collega’s, studiegenoten
en andere nieuwe mensen.
En ook als je een opleiding
of training volgt, ontwikkel
je jezelf. Bewoners kunnen
bij ons terecht voor herstel-
trainingen, zowel individueel
als in groepsverband.
Begeleiders wijzen de cliént
ook de weg bij het zoeken

naar werk of een opleiding
buiten Fonteynenburg,
afhankelijk van de wensen en
doelen van de cliénten. Meer
over CJOE@Beukenbos leest u
in het artikel op de achterzijde
van deze krant.
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Learning by
DOING

T
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Herstellen
doe je
samen

Ons participatiecentrum CJOE@Beukenbos
ligt direct achter de beschermd wonen
locatie De Beukenhof. Het Beukenbos
bestaat uit een bos en een tuin met een
blokhut voor houtbewerking.

Op deze locatie bieden we een
breed aanbod van arbeids-
matige dagbesteding aan,
zowel binnen als buiten. Hier

begeleiding de leukste creaties
van hout. Denk aan egelhuisjes,
minibiebs, plantenbakken en
kastjes. Zo leren zij machines,

kan iedereen aan de slag met
onder andere productiewerk,
tuinieren, koken met eigen
groente, houtbewerking,
werken in het bos, yoga en
andere buitenactiviteiten.
Deelnemers fabriceren onder

gereedschap en materialen

te gebruiken. Er is ook een
kruidentuin om in te tuinieren.
Er worden kruiden, groenten,
fruit en soms bloemen
gekweekt. Elke dag zijn er
verse eieren van de aantal

kippen uit de kippenren. In

het omliggende bos gaan
deelnemers aan de slag met de
verzorging van het bos. Takken
rooien, houthakken en het
aanleggen en bijhouden van

de paden. Heeft u kleine (hout)
klusjes of wilt u graag iets laten
maken? Dat kan bij CJOE@
Beukenbos. In overleg is veel
mogelijk.

Meer informatie krijgt u via:
cjoebeukenbos@
fonteynenburg.nl,

via 06-86818952

U betaalt voor de materialen
en een kleine vergoeding. Hout
dat u zelf over heeft is ook

van harte welkom bij CJOE@

Beukenbos. Het hout dat wij
vooral kunnen gebruiken is
massief hout, zonder verf. Dus
geen spaanplaat, MDF of gelakt
hout. Heeft u hout voor ons?
Neem dan even contact op, dan
maken wij graag een afspraak.

of scan de QR-code

Locatie De Beukenhof
Beschermd wonen
Jan Thijssenweg 6
beukenhof@fonteynenburg.nl
T 070 - 3905660

Pijnacker-
Nootdorp

Locatie CIOE@Beukenhos
Participatie
Jan Thijssenweg 6
CJOEbeukenbos@fonteynenburg.nl
T 06 - 86818952

Aanmelden of vragen

over aanmelden?

Bel dan met onze Zorgtoeleiding via

088 -5050 101, stuur een mail naar
zorgtoeleiding@fonteynenburg.nl, vul het
aanmeldformulier in op www.fonteynenburg.nl
of chat met Freddy op de website tijdens
kantooruren.

Fonteynenhurg is altijd op zoek...

...naar enthousiaste herstelcodrdinatoren,
herstelbegeleiders en herstelondersteuners.
Ook op ons Service Bureau zijn regelmatig
leuke vacatures. Kijk voor ons aanbod
op www.fonteynenburg.nl

Scan de QR-code
voor alle locaties
en adressen

2o Fonteynenburg

: MOGELIJKHEDEN WAARMAKEN!
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