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1. Nieuws 

 We krijgen de aankomende tijd een aantal vrijwilligers-

vacatures beschikbaar bij CJOE. Ben je geïnteresseerd? Laat 

het ons weten! 

 

 We zoeken een redactie voor het krantje. Lijkt het jou leuk 

om samen met anderen een leuk krantje op te stellen? Laat 

het dan weten! Je kan je opgeven bij Jane of Eline.  

 

 In december hebben we een aangepast rooster. Daarom ziet 

het activiteitenoverzicht er iets anders uit dan je van ons 

gewend bent.  

 
  



2. Even puzzelen! 
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3. Recept om zelf te maken! 

Wraps met kip en avocado 
 

- 300 gram gerookte kipfilet 
- 1 rode ui 
- 10 bospeentjes 
- 1 bosui 
- 2 eetlepels mayonaise 
- 125 milliliter zure room 
- 3 eetlepels verse munt 
- 1 limoen 
- 1 eetrijpe avocado 
- 8 grote tortillawraps 

 

Bereidingswijze 
 
1: Snijd de kipfilet in repen. Snipper de ui en snijd de wortels in 
plakjes. Snijd de bosui in de lengte en snijd in reepjes doormidden. 
2: Roer de mayonaise door de zure room en schep de kip, ui en 
wortel erdoor. Snijd de munt fijn en voeg toe aan de kipsalade.  
3: Breng op smaak met peper en zout 
4: Pers de limoen uit. Snijd de avocado overlangs doormidden. 
Verwijder de pit en schep het vruchtvlees met een lepel uit de schil. 
Snijd in repen en besprenkel met 2 eetlepels limoensap. 
5: Verwarm de tortilla’s volgens de aanwijzingen op de verpakking. 
Verdeel kipsalade over tortilla’s en leg avocado erop. Bestrooi met 
bosui en klap één zijkant over de vulling. Rol de tortilla’s op en 
serveer direct. 
 
Tip! De avocado is rijp als de steelaanzet licht meegeeft. 
Avocadovruchtvlees verkleurt snel, besprenkel het daarom meteen 
met limoen- of citroensap als je de avocado nog langer wilt 
bewaren. 
 

  



4. Sinterklaas 

Sinterklaas 
Kom gezellig sinterklaas vieren bij CJOE 

 
 
 
 
 

                                                               

  

Schrijf je in bij  
Cjoe 
Of bij 

Jouw afdeling! 

 

Datum: 5 december  
Tijd: 13:00 uur 
 
 
 



5. Kerstdiner 

Kerstdiner 

  

 24 
december 
18:00 uur 

Iedereen 
neemt wat 

lekkers 
mee! 

Meld je 
aan op de 
lijst bij 

CJOE 



6. Oudjaarsdag 

OUDJAARSDAG  

Wat zijn jouw plannen voor komend jaar? 

 

Wat wil je volgend jaar bereiken? 

 

Wat zijn jouw doelen? 

 

 

 

 

Kom op 31 december om 13:00 uur een 

MOODBOARD maken 
Meld je aan op de lijst bij CJOE 

  

Een moodboard is te 
vergelijken met een 

collage. 
Door middel van plaatjes 

en teksten maak je een 
sfeerbeeld van jouw visie 



 

 

 
 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

2 

10:00u – met 
het nieuws de 

week in 

14:00u – Engelse 
spelmiddag 

19:00u – Inloop 
Curtisslaan 

3 

13:00u – 

Plannen met 

Jane op afspraak 

16:00u – kook 

workshop 

18:00u – ERH 

vaste groep 

4 

18:00u – 

Groeps-

begeleiding 

20:00u - 

Kerkdienst 

5 

11:00u – 

Herstel-verhalen 

13:00u - 

Sinterklaas 

17:30 – Boksen 

19:00u – Inloop 

Curtisslaan 

6 

15:00u – 

internet-café  

9 

10:00u – met 

het nieuws de 

week in  

14:00u – Engelse 

spelmiddag 

19:00u – Inloop 

Curtisslaan 

10 

13:00u – 

Plannen met 

Jane op afspraak 

16:00u – kook 

workshop 

18:00u – ERH 

vaste groep 

11 

18:00u – 

Groeps-

begeleiding 

 

12 

11:00u – 

Herstel-verhalen 

17:30 – Boksen 

19:00u – Inloop 

Curtisslaan 

13 

15:00u – 

internet-café 

16 

10:00u – met 

het nieuws de 

week in  

13:00u – Grote 

Schoonmaak 

19:00u – Inloop 

Curtisslaan 

17 

10:00u – Grote 

schoonmaak 

13:00u – 

Plannen met 

Jane op afspraak 

16:00u – kook 

workshop 

18:00u – ERH 

vaste groep 

18 

18:00u – 

Groeps-

begeleiding 

20:00u - 

Kerkdienst 

19 

11:00u – 

Herstel-verhalen 

17:30 – Boksen 

19:00u – Inloop 

Curtisslaan 

20 

15:00u – 

internet-café 



 

 

  

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

23 

10:00u – met 
het nieuws de 

week in 

13:00u – 
Voorbereiding 

Kerstdiner 

19:00u – Inloop 

Curtisslaan 

24 

18:00u – 

Kerstdiner 

25 

 

26 

Meeting 

bijeenkomst bij 

‘Het Trefpunt’ te 

scheveningen. 

12:00-18:00 

Meerijden kan 

met Kees! Geef 

je op! 

27 

15:00u – 

internet-café  

30 

10:00u – met 

het nieuws de 

week in  

13:00u – 

Voorbereiding 

moodboard 

19:00u – Inloop 

Curtisslaan 

31 

13:00u – 

Moodboard 

2020 maken 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 


