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SAMEN WE
DE WERELD MOOIER!

Fonteyn enb urger

Interview Mogelijkheden waarmaken leroen

"MIIN 6ROOTSTE
KRACHT 1S DAT (K IN
MEZELF BEN BLIJVEN

GELOVEN"

deskundige bij
Fonteynenburg.

Ik kwam binnen als client
en nu ben ik medewerker

Jeroen weet nog als de dag van gisteren hoe zijn eerste nacht als dakloze was. Fenmaal terug op de plek
waar hij een week geslapen heeft, komen de herinneringen aan zijn gevoel van toen terug. Zichtbaar aan-
gedaan beseft hij zich dat hij toen niet doorhad dat hij de situatie vooral aan zichzelf te danken had...

Jeroen, weet je nog hoe alles
is hegonnen?

Jarenlang heb ik de verkeerde

beslissingen genomen. Je denkt
dat je alles onder controle hebt,
maar dan ineens gaat het mis.

Ik weet niet eens meer wanneer
dat was, maar toen ik voor het
eerst op straat moest slapen

voelde ik me zo vreselijk
ellendig. Aan dat gevoel denk
ik nog vaak terug. Ik had niet
door dat ik zelf schuldig was
aan het feit dat ik daar lag.
Uiteindelijk heb ik zes maan-
den in de auto van een vriend
geslapen. Mijn eigen moeder
vertrouwde me niet meer.

Hoe hehhen ze jou geholpen
bij Fonteynenburg?

Het eerste waarmee ze mij
hier bij Fonteynenburg hebben
geholpen, is mij de rust weer
teruggeven. Ze hebben mij een
stapje terug laten doen en me
de eerste twee a drie weken
vooral met rust gelaten.

Ik moest eerst stabiel worden.

Daarna ben ik stap voor stap
goed begeleid in mijn herstel.
Na een tijdje kon ik van
beschermd wonen in een
groep overstappen naar een
eigen woning, waarbij mijn
begeleider regelmatig langs-
kwam,

® Jeroen, ervarings-

Wat heh jij zelf gedaan aan
je herstel?

Ik ben zelf degene geweest die
mijn herstelproces in werking
heeft gesteld. En bij de punten
waar ik Fonteynenburg nodig
had, heb ik gelukkig mijn
begeleidster Eline heel vaak
kunnen aanspreken.

Ik zag dat zij in me geloofde en
me vertrouwde. Zij bracht me
zingeving en motivatie.

Welke rol speelt Fonteynen-
hurg nu in jouw leven?

Ik ben nu ervaringsdeskundige
bij Fonteynenburg. Ik heb
daar een speciale opleiding
voor gevolgd. Ik weet vanuit
de praktijk hoe ik cliénten
het beste kan helpen en ben
ook vaak een bruggenbouwer
tussen mijn collega’s en de
cliénten.

Hoe ga je, als ervaringsdes-
kundige, om met cliénten?
Ik kan heel goed met bewoners
‘het gevoel’ induiken en zo
naast ze staan. Als ervarings-
deskundige breng je je eigen
ervaring in en dat schept een
gelijkwaardige verhouding.
Ik breng cliénten altijd graag
naar huis in de auto. Je komt
dan makkelijker in gesprek.

Zit je nu ook weer helemaal
goed in je vel?

Ik kan op die vraag niet anders
dan volmondig ‘ja’ antwoorden.
Ik heb veel plezier in mijn
werk en ga er iedere dag
weer met een glimlach op
mijn gezicht naar toe. Ik heb
de afgelopen jaren zoveel
mogelijkheden waargemaakt.
Ik heb nu een vaste baan, een
woning, een zoontje, mijn
rijbewijs en vooral weer zin
in het leven. Dat was vijf jaar
geleden wel anders en ik ben
er trots op, dat ik dit helemaal
zelf, met hulp van Fonteynen-
burg, bereikt heb.

E .-E Het verhaal van
"Fﬂ, Jeroen zien en horen?

% Bekijk dan de film

5 VRAGEN AAN..

Tineke, ambulant begeleider
in Rijswijk

OPVANG DICHTBI

Time-out kan stap
vooruit zijn

op de website van
Fonteynenburg.
ACTIVITEITENKALENDER
Kom langs bij
CJOE@Fonteynenburg
en ontwikkel jezelf

Fonteynenburg g
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Verhalen vol vertrouwen

In gesprek
tegen stigma,
vOoor verbinding!

Spreken voor publiek is best spannend, niet
alleen voor cliénten maar ook voor collega’s.
Kees, ervaringsdeskundige bij Fonteynenburg
organiseert sinds een paar maanden
‘Levensverhalen’ met verschillende deelnemers.

Wekelijks vertelt een deel-
nemer een verhaal op onze
dagbesteding CJOE. Cliénten
en collega’s sluiten aan. Dit
creéert een gelijkwaardige
open groep waarin iedereen
veilig een eigen verhaal kan

vertellen. Vertrouwen helpt
bij herstel.

Op deze speciale bijeenkom-
sten voor cliénten en collega’s
op CJOE@Curtisslaan vertelt

steeds één persoon een verhaal.

Zo leer je je open te stellen
voor elkaar en te luisteren
maar ook te spreken voor een
groep. Naast dat het stigma'’s
weghaalt, werkt het ook
steunend om je verhaal te
vertellen. Er ontstaat begrip
voor elkaar! ledereen mag
vragen stellen, zo ontstaat er
een gezamenlijk gesprek. Als
verteller voel je je gehoord
en als luisteraar mag je echt
vragen wat je wilt.

Zo kom je meer te weten over
de ander en kan je ook leren

“DE BIJEENKOMSTEN

LIIN NU Al

HEEL POPULAIR

5 VRAGEN AAN..

TINEKE

We stellen je graag voor aan Tineke. Sinds een

jaar is zij herstelbegeleider bij Fonteynenburg en
bezoekt mensen met een psychische kwetsbaarheid
thuis in Den Haag en Rijswijk. Wat maakt het nou zo
leuk om voor Fonteynenburg te werken?

hoe je spreekt voor een groep.
Als verteller Kies je je eigen
verhaal; of het een herstel-
verhaal is of geheel iets anders,
jij bepaalt. Zo vormt zich een
mooi palet van verhalen en
ervaringen in de groep.

De bijeenkomsten zijn al zo
populair dat de eerste zes
maanden al volgeboekt zijn
qua vertellers en er steeds

25 230 man deelnemen. Een
mooi voorbeeld van mogelijk-
heden waarmaken!

Een open
ontmoeting
biedt
ruimte voor
gesprek!

Lees meer over

- . dit verhaal door
i de QR code te
EI‘ scannen.

VRAAG |
Wat vind je het leukste

aan je haan?

Elke werkdag zie ik weer als
een verrassing. Vooral de
afwisseling in werkzaamheden
is leuk. Het is fijn cliénten te
ondersteunen op hun weg
naar herstel.

VRAAG 1

Kun je iets vertellen over een
cliént die op een hijzondere
manier hersteld is?

Sinds tien maanden begeleid
ik iemand die eigenlijk liever
geen zorg wilde. Hij had veel
problemen. Er was zelfs sprake
van zeer ernstige vervuiling.
Ik weet niet hoe vaak ik voor
een gesloten deur heb gestaan,
maar hield toch vol. Uiteindelijk
liet hij me binnen en konden
we samen aan de slag. Sinds
kort komt er huishoudelijke
hulp en heeft hij vrijwilligers-

werk. Nu kunnen we samen
verder werken aan zijn per-
soonlijke doelen en mogelijk-
heden.

VRAAG 3

Welke sfeer kenmerkt
Fonteynenburg?

Hier heerst een goede en col-
legiale sfeer. Mijn team komt
regelmatig bij elkaar en we
helpen elkaar met het bedenken
van oplossingen voor bepaalde
situaties. Je hebt hier veel in-
spraak en kan heel zelfstandig
aan de slag. Prettig werken!

VRAAG

Hoe kun jij jezelf verder ont-
wikkelen bij Fonteynenburg?
Eris veel ruimte om opleidin-
gen te volgen, zowel op per-
soonlijk als op professioneel
vlak. Zo ontwikkel ik me nu
verder in de forensische psy-

chiatrie. Een waardevolle

aanvulling op mijn functioneren
als herstelbegeleider. Elke
medewerker in ons team heeft
naast het gewone werk een
bepaald aandachtsgebied. 1k
ben ambassadeur en in die rol
gastdocent bij ROC Mondriaan.
Een paar keer per jaar sta ik
voor de klas en inspireer
leerlingen voor het zorg- en
welzijnsvak. Leuk om te doen!

VRAAG 5

Waarom zou je als hege-
leider voor Fonteynenburg
moeten kiezen?

Als ik opnieuw zou kunnen
beginnen, dan zou ik zeker
weer voor Fonteynenburg
kiezen. De open bedrijfscultuur
en de ruimte die je krijgt om
zelfstandig te werken motive-
ren me. Voor mij is er geen
ander beroep waar je zoveel
voldoening uit je werk kunt
halen.
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Hij kan wél vrijuit
spreken en ik niet!

Lya raakte drie jaar terug geinspireerd door collega Jeroen. Hij is ook
ervaringsdeskundige. Zijn verhaal lees je op pagina 1 van deze krant.
Hij vertelde openlijk over zijn psychische kwetsbaarheid en de
mogelijkheden die hij hier nu mee waarmaakt.

Ervaring verzwegen

Zelf had ze ook een psychische
kwetsbaarheid maar daar
zweeg ze tot dan toe eigenlijk
over. Lya heeft een bipolaire
stoornis en kan door bijvoor-
beeld stress ziek raken. In
1998 is ze hier voor het laatst

voor opgenomen en sindsdien
heeft ze een aantal terugvallen
gehad. Goede medicatie
bestrijdt nu de symptomen.
Ze zag geen reden om op haar
werk als herstelbegeleider

bij Fonteynenburg er over te
spreken.

Uit de kast

Lya kreeg als begeleider een
aantal cliénten aan haar
‘gekoppeld’. Een kans om
meer diepgang te bereiken.
Wel deed ze aan, zoals ze zelf
zegt ‘zelfcensuur’ door te
zwijgen over haar aandoening.
Ze merkte dat ze toch eigen
ervaringen gebruikte om haar
cliént te begeleiden. In haar
hoofd kwam steeds vaker de
vraag op Hoe voel ik me als

ik er zelf voor uitkom? Door
gesprekken met de cliént
besloot ze toch haar verhaal
te doen. Zo begreep hij waar-
om ze hem zo goed begreep.
Het respect voor haar werd

nu nog groter. Hij zag haar
als voorbeeld; iemand met
zo'n ervaring die zéver is, dat
ze anderen kan helpen. Zo
ontstond het idee van Lya om
‘uit de kast te komen’ bij haar
collega’s en manager.

Ervaring helpt!

Zo maakte ze de weg vrij naar
een actieve inzet van haar
ervaring én de kans om hele-
maal zichzelf te zijn.

Opvang Dichthij in Zoetermeer

Na een studie bij Howie the
Harp biedt ze cliénten nu
ruimte en vertrouwen voor
gesprek; gelijkwaardigheid.
In dialoog gaan biedt meer
diepgang in het herstelproces
met een cliént.

[Eliale]

=

Lees Lya’s hele
verhaal door
de QR-code te
scannen.

TIDELWKE OPVANG

Time-out kan
stap vooruit zijn

Sommige inwoners uit Zoetermeer met een psychische kwetsbaar-
heid hebben onverwacht opvang en zorg nodig. Zij vinden deze hulp
niet altijd in eigen omgeving. Ook bij de reguliere mogelijkheden

is soms geen plek. Zij kunnen terecht bij Opvang Dichtbij, een

VOOR MENSEN MET
EEN PSYCHISCHE
KWETSBAARMUEID

‘tussenvoorziening’ bij Fonteynenburg.

Onverwachte gebeurtenissen
Opvang Dichtbij is een goede
oplossing voor iemand die
direct uit zijn of haar huis
moet door een onverwachte of
ingrijpende gebeurtenis. Ook
kan er sprake zijn van een
dreigende crisis in de thuis-
situatie. Denk bijvoorbeeld
aan dakloosheid na huiselijk
geweld of jongeren in een
onleefbare thuissituatie.

De aanmeldingen voor Opvang
Dichtbij komen vooral via
sociaal psychiatrisch ver-
pleegkundigen, Opvang
Verwarde Personen of de ge-
meente. Soms is één nacht bij

Opvang Dichtbij al voldoende.
Na een verblijf van maximaal
drie maanden gaan bewoners
weer terug naar hun eigen
huis of naar een andere woon-
vorm, als dat nodig is.

Langer zelfstandig wonen
Met Opvang Dichtbij kunnen
mensen in hun eigen omgeving
en sociale netwerk blijven.

Dit helpt bij een sneller herstel
en zo houden zij meer regie op
hun eigen leven.

Samenwerking
De pilot Opvang Dichtbij is
in 2018 van start gegaan en

SNELLER
HERSTEL!

maakt deel uit van de
‘Werkagenda op weg naar
2020’. Het is een proefproject
in samenwerking met
gemeente Zoetermeer, GGD
Haaglanden, GGZ Rivierduinen,
LIMOR, Fonteynenburg en
ZoSamen. Het doel is dat
psychisch kwetsbare inwoners
volwaardig kunnen deelnemen
aan de maatschappij en zo
zelfstandig mogelijk
kunnen wonen.

Fonteynenburg ¢&»
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Activiteitenkalender... hij CJOE@Fonteynenburg

Ontwikkel
jezelf bij CJOE!

Werk samen aan je herstel door training,
ontmoeting, en beleving. Bij CJOE kan dit in
één van de verschillende activiteitencafés.

FEen laagdrempelige manier om buurtgenoten
te ontmoeten en nieuwe kennis op te doen.

ledere CJOE is anders. Zo gaan
deelnemers op de CJOE@
Beukenbos in Rijswijk buiten
aan de slag met houtbewerking,
bosbeheer en dierenverzorging.

CJOE@]I]sduikerstraat in
Leidschenveen zoekt meer
verbinding met de wijkbewo-
ners en kwetsbare ouderen.
Drink een kop koffie of bezoek
het inspiratiecafé en het life-
stylecafé.

CJOE@Zoetermeer biedt het
ontmoetingscafé in combinatie

Daarnaast zijn er op vaste
dagen ook activiteiten die
passen bij het lifestyle- en
inspiratiecafé.

CJOE@Curtisslaan in Ypenburg
is vooral herstelgericht, qua
training en begeleiding bij het
vinden van arbeidsmatige
dagbesteding. Ook voor thema-
bijeenkomsten zoals het delen
van je herstelverhaal, samen
leren koken en samen eten.

ledereen is van harte welkom
op CJOE. Kom gerust een keer

met het herstelcafé.
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Je kunt terecht bij CJOE@Beukenbos (Rijswijk),
CJOE@Curtisslaan (Den Haag), CJOE@I]sduikerstraat
(Den Haag) of CJOE@Zoetermeer.

-
EE&E Scan de QR-code

voor het actuele
E programma van CJOE

FONTEYNENBURG

Contact met Fonteynenhurg
Papyruspad 1 « 2283 HG Rijswijk
T 085 - 485 69 00 « info@fonteynenburg.nl
www. fonteynenburg.nl

Volg Fonteynenburg ook via onze social media
kanalen: YouTube, Facebook, Twitter en LinkedIn

(17 fonteynenburg

IN DE BUURT

Scan de QR-code
voor alle locaties

Aanmelden of vragen

over aanmelden?

Bel dan met onze Zorgtoeleiding via

085 - 485 69 01, stuur een mail naar
zorgtoeleiding@fonteynenburg.nl of vul het
aanmeldformulier in op www.fonteynenburg.nl

Fonteynenburg is altijd op zoek...

...naar enthousiaste herstelcoordinatoren,
herstelbegeleiders en herstelondersteuners.
Ook op ons Service Bureau zijn regelmatig
leuke vacatures. Kijk voor ons aanbod

op www.fonteynenburg.nl

en adressen
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